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1. Faststallande

Utbildningsplanen ar faststidlld av Dekan vid fakulteten 2018-06-20 (G 2018/294) och senast
reviderad 2022-02-16 (GU 2022/298). Den reviderade utbildningsplanen géiller fran och med
2022-07-01, hostterminen 2022.

Ansvarig institution/motsvarande: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

2. Syfte

Fysioterapeuter ar den tredje storsta professionen inom hilso-och sjukvard i Sverige och
véstvarlden efter lakare och sjukskoterskor. Fysioterapi kdnnetecknas av synen pd ménniskan
som fysisk, psykisk, social och existentiell helhet i ett hilsoperspektiv. Rorelse och medvetenhet
om kropp och rorelse, ses som grund for hela manniskans existens och funktion och som ett
medel att nd sina méal i relation till omgivningen. Detta utgoér grund for hialsofrimjande,
habiliterande och rehabiliterande insatser, pa savil individ, grupp som samhéllsniva.

Utbildningsprogrammets dvergripande syfte ar att ge en kvalificerad fysioterapeututbildning av
internationellt god standard for en sjalvstindig evidensbaserad yrkesutovning.
Fysioterapeutprogrammet leder fram till en akademisk examen och en yrkesexamen och utgor
saledes underlag for legitimation som fysioterapeut efter ansékan hos Socialstyrelsen. Vidare
syftar programmet till en generell examen pa grundniva och forbereder for fortsatt utbildning pa
avancerad niva och forskarniva.

3. Forkunskapskrav

Grundlaggande behorighet och Idrott och hilsa 1, Matematik 2a/2b/2¢, Naturkunskap 2,
Samhaillskunskap 1b/lal+1a2.

Krav pa forkunskaper inom programmet finns dokumenterade i respektive kursplan.
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4. Examen och huvudomrade

Utbildningen leder till Fysioterapeutexamen (Degree of Bachelor of Science in Physiotherapy).
Utbildningen leder till Medicine kandidatexamen med huvudomradet Fysioterapi (Degree of
Bachelor of Medical Science with a major in Physiotherapy).

For behorighet att utova fysioterapeutyrket kravs legitimation som efter siarskild ansokan
utfiardas av Socialstyrelsen.

5. Mal
Generella mal for fysioterapeutexamen

Enligt Hogskoleférordningen (se 1993:100, bilaga 2, examensordningen):

Kunskap och forstaelse
For fysioterapeutexamen ska studenten

* visa kunskap om omréadets vetenskapliga grund och kinnedom om aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och beprévad erfarenhet
och sambandets betydelse for yrkesutdvningen,

¢ visa kunskap om forhallanden i samhillet som paverkar individers och gruppers hilsa,

* visa kunskap om méns vald mot kvinnor och vald i néra relationer, och

¢ visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga
For fysioterapeutexamen ska studenten

* visa formaga att sjdlvstandigt och i samverkan med individen genomfora fysioterapeutiska
atgarder samt formaga att initiera och medverka i hilsofrdmjande, behandlande,
habiliterande och rehabiliterande arbete pa individ-, grupp- eller samhallsniva,

e visa formaga att tillimpa sitt kunnande for att hantera olika situationer, foreteelser och
fragestillningar utifran individers och gruppers behov,

* visa formaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfoéra vigledande
uppgifter,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera atgiarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt 1 enlighet med relevanta forfattningar
dokumentera dessa,

* visa formaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

* visa formdga att kritiskt granska, bedoma och anvinda relevant information samt att
diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika grupper och darmed bidra
till utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningssitt
For fysioterapeutexamen ska studenten

¢ visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga,
e visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
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vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt beaktande av de minskliga
rattigheterna,

e visa formaga till ett professionellt forhéallningssitt gentemot klienter eller patienter, deras
narstdende och andra grupper, och

e visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande utveckla
sin kompetens.

Generella mal for kandidatexamen
Kunskap och forstaelse
For kandidatexamen ska studenten

¢ visa kunskap och forstaelse inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet kunskap om
omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom omrédet,
fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga
For kandidatexamen ska studenten

* visa formaga att soka, samla, virdera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och situationer,

* visa formaga att sjalvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att genomféra
uppgifter inom givna tidsramar,

e visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information, problem
och l6sningar i dialog med olika grupper, och

¢ visa sddan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt
For kandidatexamen ska studenten

¢ visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med hinsyn till
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter,

¢ visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den anvéands,
och

* visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

Lokala mal

Efter avslutad utbildning ska studenten forutom de allmdnna malen som angivits i
Hogskolelagen SFS 1992:1434, Hogskoleforordningen SFS 1993:100, med dndring enligt SFS
2017:857 Bilaga 2 Examensordning, ha uppnatt féljande lokala ldrandemal:

Kunskap och forstdelse

- visa kunskap om rorelse som grund for mdnniskans funktion och pa vilket sitt rorelse,
medvetenhet om kropp och rorelse, samt vanor och livsmonster paverkar manniskan.
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Firdighet och formdga

- visa forméga att, utifran vetenskap och beprdvad erfarenhet, fysioterapeutiskt frimja hilsa
och motverka konsekvenserna av olika hédlsoproblem som kan begrinsa méanniskans funktion,
aktivitet, delaktighet i samhéllet och kontroll 6ver sitt liv

Virderingsformdga och forhdllningssdtt

- visa forméga till ett reflekterande forhéllningssétt till egna perspektiv och véarderingar.

Dessutom har samtliga utbildningar vid Sahlgrenska akademin som sérskild malsidttning att
bidra till insikt och att fraimja:

- en hallbar utveckling som innebér att nuvarande och kommande generationer tillférsdkras en
hilsosam och god miljo, ekonomisk och social valfard samt réttvisa,

- 0kad medvetenhet om genus, jimstdlldhet och likabehandling.

Hallbarhetsmarkning

Programmet ar héllbarhetsrelaterat, vilket innebér att minst ett av programmets mal tydligt
visar att programmets innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststidllda kriterier
for hallbarhetsmarkning.

6. Innehall och upplagg

Undervisningen utgar fran en pedagogisk grundsyn som bygger pa ’constructive alignment’ dir
utgadngspunkten ir ett studentcentrerat arbetssiatt med tydlig koppling mellan larandemal,
examination och laraktivitet.

Pedagogiken har sin grund i sociokulturell teoribildning. Studenterna betraktas som aktivt
kunskapssokande och forandringsbendgna, med ett kritiskt virderande forhallningssatt till
kunskap. Redskap for livslingt och hallbart larande betonas. Central didaktisk hallningspunkt
ar integrering av teori och fardighet.

Den pedagogiska delen av yrket betonas genom lidraktiviteter i att undervisa savél patienter som
andra yrkesgrupper.

Nagra av de undervisningsformer som kompletterar det individuella ldrandet ar interaktiv
undervisning, firdighetsgrupper, seminarier, gruppuppgifter, workshops, nitbaserat lirande och
portfolio.

Under ar ett far den studerande insikt i fysioterapeutisk verksamhet i syfte att forstd sambandet
mellan teori och praktik, och behovet av kunskap om savil individens som samhéllets villkor.
Huvudomradet innefattar studier av olika perspektiv pa kropp och rorelse, med grundlaggande
teorier och begrepp liksom undersékningsmetoder inom fysioterapi. Fokus 1aggs pa det egna
kropps- och rorelsemedvetandet, sjalvkdnnedom och samband mellan hilsa, kropp och sjal.

Under ar tva sker savil breddning som fordjupning av kunskap for att identifiera, analysera,
bedoma och utfora rehabiliterande och forebyggande insatser for manniskor med olika
funktionsnedséttningar.

Under tredje aret gors en fordjupning i huvudomradets praktik och teori som mynnar ut i ett
sjalvstandigt examensarbete omfattande 15 hogskolepoing. Formaga till integrering och
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viardering av kunskap samt att reflektera 6ver och anvanda olika perspektiv fokuseras.

Ett vetenskapligt forhallningssitt praglar hela utbildningen dir vetenskaplig metod integreras i
samtliga kurser inom huvudomradet Fysioterapi. I termin 5 ges darutéver en kurs i vetenskaplig
metod omfattande 7.5 hogskolepoing.

Campusbaserade kurser integreras med VFU. Stor vikt 1dggs vid utveckling av kliniskt
resonerande samt ett person-centrerat arbetssitt. VFU bestar av faltstudier samt enskilda kurser
inom slutenvard, kommunvéard, rehabilitering och 6ppenvard. Utdver VFU arbetar studenterna
1 en klinisk utbildningsmiljo i team med blivande sjukskoterskor, arbetsterapeuter, socionomer
och dietister. VFU ér forlagd inom Vistra Gotalandsregionen och Region Halland och sker
under handledning av kliniskt verksamma fysioterapeuter. Struktur for handledning f6ljer den
handledarmodell som har framtagits av Sahlgrenska akademin och Vistra Goétalandsregionen.

[Ar][Kurs |
[ |[Fysioterapi - grundkurs. Kropp, rérelse och hélsa 15 hp*
Anatomi 10,5 hp

Fysiologi 7,5 hp

Tillampad psykologi inom fysioterapi 7,5 hp*
Fysioterapi - grundkurs. Rorelsesystemet 1 7,5 hp*
Arbetsfysiologi och fysisk traning 12 hp

Fysioterapi - fortsdttningskurs I 18 hp*

Medicinska dmnen 13,5 hp #

Fysioterapi - fortsdttningskurs II 16,5 hp*

Fysioterapi - fortsattningskurs III, Fysioterapi i ppenvéard 1 12 hp* 3

Vetenskaplig metod inom fysioterapi 7,5 hp*

Fysioterapi - fortsittningskurs III, Fysioterapi i Oppenvard 2 12 hp*
Medicinska dmnen 1,5 hp #

Fysioterapi fortsattningskurs I1I, Verksamhetsforlagd utbildning 3 9 hp*
Yrkesutveckling och kommunikation 4,5 hp*

Interprofessionellt larande, team 3 hp*

Fysioterapi Verksamhetsforlagd utbildning 4 7,5 hp*

Examensarbete for kandidatexamen i fysioterapi 15 hp*

* Kurser som konstituerar huvudomradet Fysioterapi. All VFU éar inriktad mot huvudomrédet.
Huvudomradet omfattar biomekaniska, fysiologiska, psykologiska, fenomenologiska, sociala
och existentiella perspektiv pa manniskan. Till kurser i huvudomradet integreras medicinska,
humanbiologiska, samhills- och beteendevetenskapliga kunskapsomraden.

# Ar 2: Invirtesmedicin, kirurgi, ortopedi, handkirurgi, reumatologi, geriatrik, neurologi,
rehabiliteringsmedicin, Ar 3: psykiatri

Den inboérdes ordningen mellan kurserna kan variera. Delar av kurser kan samlidsas med andra
utbildningsprogram.

Inslag av distans/ndtbaserad undervisning kan forekomma i vissa kurser vilket forutsatter
tillgang till dator, webbkamera och uppkoppling.

7. Platsgaranti
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Student som i foreskriven takt foljer fysioterapeutprogrammet har generell platsgaranti.

8. Overgangsbestiammelser

Utbildningsplanen géller for samtliga studenter pd programmet frdn och med hostterminen
2018.

Studenter antagna enligt tidigare utbildningsplan och som efter studieuppehdll 6nskar ateruppta
studierna, ska kontakta studievagledare for planering av fortsatta studier.

9. Ovrigt

VFU ér lokaliserad i olika verksamheter inom Vistra Gotalandsregionen och Region Halland,
vilket kan medfora kostnader for studenten.

Krav géllande klddsel och hygien foljer sjukvardens direktiv.

Vid VFU skall studenten begira utdrag ur Rikspolisstyrelsens belastningsregister fore aktuell
VFU-period om verksamheten sa kriver.

Studentinflytande i sdval utbildnings-som undervisningsplanering sker kontinuerligt genom
representanter i utbildningskommittéen och i regelbundna méten med programansvarig och
kursansvarig. Programutvirdering gors i termin 6 och kursvarderingar gors savil formativt som
summativt. Dessutom gors alumniuppfoljningar regelbundet. Resultaten av detta &terfors och
diskuteras inom varje kurs. All utvardering ligger till grund f6r en kontinuerlig
kvalitetsutveckling av utbildningsprogrammet.

Uppféljning och utvirdering av programmet sker i enlighet med gillande Policy for
kvalitetssiikring och kvalitetsutveckling av utbildning vid Goteborgs universitet.

Inom programmet finns mojlighet till internationellt utbyte, savél inom som utanfér Europa.
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